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Resumo de Vitaminas, Minerais e
Eletrolitos. Aspectos Fisiologicos,
Nutricionais e Dietéeticos

"Os micronutrientes exercem importantes fungées no organismo, como a
producédo de energia, a sintese de hemoglobina e a manutencdo da saude
O0ssea e da imunidade. Além disso, atuam como antioxidantes e na
reparacao dos tecidos.

Assim, a auséncia dos nutrientes necessarios a adequada manutencao
das funcdes organicas humanas pode ser deletéria a saude. Em
Vitaminas, Minerais e Eletrélitos: Aspectos Fisiolégicos, Nutricionais e
Dietéticos, vinte micronutrientes séo didaticamente apresentados.

Para cada micronutriente, definiram-se as funcbes, 0sS mecanismos
fisiologicos envolvidos no metabolismo, as necessidades nutricionais para
diferentes populacdes, as fontes alimentares, os parametros bioquimicos
e 0s principios da suplementacédo, além de informac¢des clinicas sobre
deficiéncia e toxicidade.

Cada capitulo dispde de exemplos de cardapios para atender a
recomendacao do micronutriente em questdo e dados acerca dos teores
das principais fontes alimentares. Tal abordagem enriquece
significativamente o livro, transformando informacdes abstratas, sobre
nutrientes, em dados concretos, de alimentos e refeicoes.

Trata-se de um livro pratico que reune conteudos indispensaveis ao
conhecimento e a atuacdo de estudantes e profissionais de Nutricdo e de
areas afins, de maneira inteligente e original. E um instrumento Gtil e
necessario para graduandos, nutricionistas e demais profissionais que
trabalham em clinicas, escolas, consultérios, ambulatérios e hospitais."

Acesse aqui a versao completa deste livro
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