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Resumo de Viva Bem a Velhice

Um dos mais notaveis psicologos do século XX, ele proprio ja beirando os
oitenta anos de idade, ensina -- em linguagem agradavel e bem-humorada
-- como os idosos podem administrar sua vida, sem depender dos outros,
criando para si mesmos um meio ambiente estimulante e adequado.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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