THICH NHAT HANH

WVIVIZNIDO)
B PAZ

Como praticar a arte
de viver conscientemente
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Resumo de Vivendo em Paz

Na obra Vivendo em Paz, Thich Nhat Hanh pde ao alcance do grande
publico seus ensinamentos sobre a pratica da arte de um vi-ver
consciente, tema constante de suas palestras.

O livro comeca en-sinando ao leitor a respiragdo consciente e a
percepcdo do que é vi-vificante e salutar dentro de nés e ao nosso redor.
Thich Nhat Hanh conclui partihando com o leitor sua visdo pa-ra a
reconstrucédo da sociedade por meio do estreitamento dos lagos familiares
e comunitarios e pela percepcao da verdadeira dimenséo da realidade em
cada ato da nossa vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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