


Resumo de Viver a Vida não Vivida. A 
Arte de Lidar com Sonhos não 
Realizados e Cumprir o Seu Propósito na 
Segunda Metade da Vida

O que é a vida não vivida? Este livro defende que ela inclui aspectos
essenciais que não foram integrados de maneira adequada à experiência,
e que ninguém pode vivenciar todas as possibilidades da vida, mas há
aspectos-chave do ser que precisam ser trazidos para ela, sob pena de
nunca se realizar plenamente.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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