A Chef Karen Couto dedica-se a
gastronomia integrativa e aos sabores
deliciosamente naturais e sauddveis. Ela se
refere aos alimentos como a melhor forma de
integragao do Ser, a partir do equilibrio entre
o fisico/mental, o espiritual e 0 emocional.

Ela propée a uniao entre autoconhecimento
e consciéncia como a principal aliada da
disposi¢ao, da autoestima, da beleza, do
bem-estar e da saude.

Sugestoes simples e nada neurdéticas de
praticas fisicas, terapéuticas e espirituais que
pouco a pouco conduzirao vocé a reeducagao
alimentar, sem esforco.

Karen acredita que “na cozinha, a sofisticagao
estd nos detalhes. Existe algo mais luxuoso
do que plantar os seus préprios alimentos?
Ou cultivar o habito de nutrir-se com
qualidade?” Vocé gosta de comer? Mas

nao gosta de sentir culpa? Entao este livro
¢ para vocé: um guia que oferece dicas e
esclarecimentos para que vocé faca escolhas
inteligentes, sem sacrificios e com muito
prazer. Portanto, acredite, Vocé pode SER
mais FELIZ COMENDO!

“Aqui neste livro, a Karen mostra a diferenca

entre comer e se alimentar. E bastante ISBN 978-85-8211-078-2

claro que determinados ingredientes podem
sempre, de alguma maneira, e outros quase
nunca, de maneira alguma, fazendo com que
essa escolba seja individual e prazerosa.”
SERGIO KALLII
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Resumo de Vocé Pode Ser Mais Feliz
Comendo

A Chef Karen Couto dedica-se a gastronomia integrativa e aos sabores
deliciosamente naturais e saudaveis. Ela se refere aos alimentos como a
melhor forma de integracdo do Ser, a partir do equilibrio entre o fisico/
mental, o espiritual e o emocional.

Ela propde a unidao entre autoconhecimento e consciéncia como a
principal aliada da disposicdo, da autoestima, da beleza, do bem-estar e
da saude. Sugestbes simples e nada neurdticas de praticas fisicas,
terapéuticas e espirituais que pouco a pouco conduzirdo vocé a
reeducacao alimentar, sem esforgo.

Karen acredita que “na cozinha, a sofisticacdo esta nos detalhes. Existe
algo mais luxuoso do que plantar os seus proprios alimentos? Ou cultivar
0 habito de nutrir-se com qualidade?” Vocé gosta de comer?

Mas ndo gosta de sentir culpa? Entédo este livro é para vocé: um guia que
oferece dicas e esclarecimentos para que vocé faca escolhas inteligentes,
sem sacrificios e com muito prazer.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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