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Guardar segredos pode ser uma brincadeira, mas sO0 se o segredo for
alguma coisa que deixe a criangca e todo mundo feliz. Nesse caso, o
segredo € uma coisa muito boa.

Mas, se a crianca tem um segredo que a incomoda, que a deixa triste ou
com medo, entdo vai se sentir muito melhor se conta-lo a alguém em
guem confia.

Pode ser muito dificil contar esse tipo de segredo para mae, ou para o pai,
ou para um professor . Mas o0 menor deve criar coragem e conversar
sobre esse assunto com um adulto.

Fazendo isso, vai se sentir bem melhor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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