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Resumo de Yoga A Arte Da Integracao

O leitor tem agora em portugués um dos comentarios mais originais dos
Yoga-Sutras de Patafjali, obra classica que codificou o Yoga no século VI
a.C. A obra investiga o potencial da consciéncia humana e as questdes
fundamentais da existéncia, as causas da felicidade e do sofrimento, os
estados de éxtase e graca, os poderes psiquicos e a imortalidade.
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