o

DeROSE
YOGA

MITOS E
VERDADLS

Chakras, kundalini, Tantra, karma, meditacao. viagens a India, percepgoes,

ronicas, mensagens ¢ revelacoes ineditas em torma de biografia
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Resumo de Yoga Mitos E Verdades

Em 'Yb6ga - mitos e verdades' Mestre DeRose disserta com naturalidade
sobre temas como a kundalini os chakras o karma e a meditacdo. A obra
traz ainda relatos sobre viagens a india revelacbes inéditas vivéncias
percepcdes crbnicas mensagens poesias e episodios bem humorados.

No seu aspecto biografico o livro apresenta uma critica que faz um alerta
sobre o charlatanismo e o misticismo. O autor também aborda e questiona
as disputas intestinas entre correntes e entre professores de ydga as
origens e os motivos dessas hostilidades e como fica a questdo ética
nesse processo

Acesse aqui a versao completa deste livro
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