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Resumo de Yoga Para Nervosos -
Colecao Essenciais BestSeller

O professor Hermogenes € o precursor do yoga no Brasil e foi pioneiro ao
apresenta-lo como uma possivel terapia para disturbios e disfuncdes
mentais. Isso na década de 1960. quando a psicanalise era algo
totalmente desconhecido no pais e qualquer desvio de comportamento.

muito malvisto. Foi assim que surgiu Yoga para nervosos. quando
Hermdgenes percebeu que essa pratica com mais de 7 mil anos de
existéncia poderia mudar a forma com que as pessoas pensavam e
sentiam a sua existéncia na Terra.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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